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“O amor de Cristo nos impulsiona”
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O inglés John Ruskin,
escritor e poeta, disse: “A
esperan¢a deixa de ser feli-
cidade quando acompanha-
da de impaciéncia”.

O cristdo tém sido consi-
derado como pessoa feliz em
virtude de sua filosofia de
vida pautada pelos ensinos
e promessas das Sagradas
Escrituras. Estas falam de
uma Nova Terra, onde tudo
serd diferente daquilo que
aqui conhecemos.

No entanto, apesar de
presenciar os horrores de
um mundo caracterizado
pela violéncia, inseguranca

e corrupgdo, o cristdo per-
manece paciente, resignado
a suportar tais dissabores.
Isso, porém, ndo quer di-
zer, necessariamente, que o
cristdo seja tolo ou ingénuo.
Apenas, sabe que tudo um
dia, e ndo muito distante,
o presente estado de coisas
sofrera uma radical transfor-
magdo, quando a promessa
da volta de Cristo se tornar
uma realidade. Por isso ndo
se impacienta, por isso expe-
rimenta sentimentos de ale-
gria e felicidade.

O verdadeiro cristao,
embora permanega pacien-
temente esperando o retor-
no do Salvador, isso ndo
quer dizer que seja passivo
em suas atitudes e agoes.
Sua esperanga é ativa, pois
esta comprometido ndo ape-
nas com o seu preparo para
o encontro com Cristo, mas
também com projetos e ati-
vidades que possam abre-
viar esse evento tdo impor-
tante para si, quanto para o
seu proximo. Por isso tam-
bém vive feliz.

Derly Gorski

Mel e canela, sabor revitalizante

Qual ¢ o tinico alimento que nao estraga? O mel de abelhas.
Aproveite o inverno para se alimentar dessa delicia que faz bem a satde.

A mistura de mel e canela
faz bem a saude. O mel é produ-
zido em quase todos os paises
do mundo. Apesar de doce,
tomado em doses normais
como medicamento, o mel
ndo faz mal aos diabéticos.
A revista “Weekly World
New” do Canada, na sua
edigdo de 17/1/95, publicou
uma lista das doencgas que
sdo curadas pelo mel mis-
turado com canela.

Doencas do coracéo Faca
uma pasta de mel com canela.
Coloque no pao e coma-o re-
gularmente no café da manha
no lugar de manteiga e geléia.
Reduz o colesterol nas artérias
e previne problemas no cora-
¢do. Também previne novos
enfartos nas pessoas que ja ti-
veram um antes. O uso regular
deste processo diminui a falta
de ar e fortalece as batidas do
coracdo. Nos Estados Unidos
e Canada, se utiliza esta pasta
continuamente nos asilos, des-
cobriu-se que o mel com cane-
la revitalizam as artérias e veias
dos pacientes idosos ¢ as limpa.

Picadas de insetos Misture
uma colherinha de mel, duas
colherinhas de 4gua morna e
uma colherinha de canela em
p6. Faga uma pasta com os in-
gredientes e esfregue-a suave-
mente sobre a picada. Dor ¢ a
coceira logo desaparecem.

Artrite Misturar: uma xi-
cara de 4gua quente com duas
colheradas de mel e uma colhe-
rinha de canela em p6. Beber
uma de manhd e uma de noi-
te. Se tomar com frequéncia
pode até curar a artrite croni-
ca. Numa pesquisa feita na
Universidade de Kopenhagen
os médicos deram aos seus pa-
cientes diariamente, antes do
café da manhd, uma colherada

e mel e 1/2 de canela em po.
Em uma semana, de duzentos
pacientes que seguiram o trata-
mento, 75 deixaram de ter dor
inteiramente. Um més depois
todos os pacientes estavam
livres da dor, mesmo aqueles
que quase ndo conseguiam ja
caminhar.

Perda de cabelo Os que
sofrem de calvicie ou estdo
perdendo o cabelo, podem
aplicar uma pasta de azeite

de oliva o mais quente que
resistir, uma colherada de
mel e uma colherinha de
canela em po no couro ca-
beludo. Deixar por quinze
minutos antes de lavar. Foi
comprovado que ¢ eficien-
te, mesmo quem deixar a
pasta na sua cabec¢a somen-
te cinco minutos.

Infeccdes dos rins Um
copo de 4gua morna misturada
com duas colheres de cane-
la em p6 e uma colher de mel
mata os germens que produ-
zem infec¢do nos rins. Tomar
de manha e de tarde até que a
infecgdo acabe.

Dor de dentes Fazer uma

pasta com uma colherinha de ca-
nela e cinco colherinhas de mel e
aplicar no dente que estd doendo,
pelo menos trés vezes ao dia.

Colesterol Duas colhera-
das de mel com trés colherinhas
de canela misturados em meio
litro de agua. Deve-se tomar
trés vezes ao dia, isto reduz o
colesterol em 10% em horas...
Tomado diariamente elimina o
colesterol completamente.

Resfriados Para curar
completamente sinusites, tosse
cronica e resfriados comuns ou
severos, misturar uma colher
de mel momo com 1/4 colher
de canela em pd e tomar com
frequéncia. Dor de garganta?
Tome de quatro em quatro
horas uma colherada de mel
misturada com meia colher de
Vinagre De Sidra. A mistura de
mel com canela, também alivia
0s gases no estdmago, fortalece
o sistema de imunidade, ¢ ali-
via a indigestao.

Velhice Também evita os
estragos da idade quando se
toma regularmente. Misture
quatro colheres de mel, uma
colher de canela e trés xicaras
de agua. Ferva para fazer um
cha com estes ingredientes
e beba 1/4 de xicara, trés ou
quatro vezes ao dia. Mantém a
pele fresca e suave, e diminui
os sintomas da idade avancgada.
Beber este cha alonga a vida
¢ até uma pessoa de 100 anos
pode melhorar muito e se sen-
tir-se mais jovem.

Perda de peso

Diariamente, meia hora
antes de deitar e meia hora
antes de tomar café, beba mel
com canela fervido numa xi-
cara de agua. Todos os dias,
reduz o peso até de pessoas
muito obesas. (Colaboragao -
M. Isabel Coghi - Campinas)

Mensagem de esperanca e otimismo tendo em vista o fortalecimento do amor conjugal e familiar
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A felicidade ao seu alecance

Quem ndo quer ser feliz?
Todo mundo deseja a felicida-
de, mas por incrivel que pare-
¢a, s30 poucos o0s que realmen-
te conhecem esse gratificante
estado de espirito. Os motivos
se multiplicam na exata pro-
porcdo em que nossos intentos
se concentram em nossa pro-
pria for¢a e entendimento na
busca daquilo que julgamos
ser a felicidade.

Na Palavra de Deus en-
contramos o caminho para
se alcancar os anseios do co-
ragdo. S0 Inumeros oS tex-
tos biblicos que nos falam
de como ser feliz. O livro de
Salmos comeca exatamente
com uma bem-aventuranga.
O salmista afirma:

“Bem-aventurado (feliz) o
homem que ndo anda no conse-
lho dos tmpios, ndo se detém no
caminho dos pecadores, nem se

assenta na roda dos escarnece-
dores”. Sl. 1:1 (RA)

A palavra “impio” signifi-
ca “aquele que nao tem f&” ou
ainda, “incrédulo”. Por sua vez,
pecadores sdo aqueles que co-
metem pecados, cujo significa-
do tem a ver com o afastamen-
to dos propositos de Deus para
com o ser humano.

Por sua vez, escarnecedores
sdo os que, declarada ou dissi-
muladamente  menosprezam
ou mesmo zombam daqueles
que ddo atenc@o aos conselhos
e orientagdes da Palavra de
Deus. Embora ndo encontre-
mos tais pessoas em cada es-
quina, com certeza suas idéias
e conceitos se encontram espa-
lIhados na literatura, nas musi-
cas, nas novelas e outros tantos
meios de comunicagdo social.

Considerando que a in-
felicidade tem sua origem no

afastamento dos
propésitos  divinos
para conosco, ¢ de
relevante  impor-
tAncia rever nossos
conceitos acerca do
relacionamento com
Deus mediante o
respeito e conside-
racdo as orientagdes
encontradas em Sua Palavra.
Qualquer que se disponha
a dar tempo a comunhdo com
Deus, mesmo que seja por
alguns minutos, experimen-
tara uma sensacdo de paz e
tranquilidade, tdo importantes
no dia-a-dia de nosso agitado
modo de viver. Sentira, a cada
momento estar com Deus, estar
caminhando rumo ao estado de
espirito chamado felicidade.
Quem nos da essa garan-
tia € nosso Criador através da
palavra inspirada do salmista.

De acordo com suas palavras
no verso trés do Salmo um, na
versdo da Biblia Viva, aquele
que ndo da atengdo ao conselho
das pessoas desligadas de Deus
¢ semelhante a “uma drvore
plantada junto a margem de
um rio. Nunca deixa de dar
fruto na estagdo propria. As
suas folhas nunca murcham
e ele sempre terd sucesso em
todas as suas atividades”, ou
seja, sentird o verdadeiro sa-
bor da verdadeira felicidade.
(Derly Gorski)

Mateus apresentando Cristo, 0 Messias prometido

O livro de Mateus, como
primeiro  livito do Novo
Testamento, representa a quebra
do siléncio de 400 anos entre a
profecia de Malaquias e o0 anin-
cio do nascimento de Jesus.

No decorrer desse tempo
Israel estava sob o dominio
do Império Romano. Diante
dessa realidade, Mateus, como
testemunha ocular, estabele-
ceu como objetivo, apresentar
Cristo como Aquele a quem
os judeus tanto esperavam, o
Messias. Naturalmente pode
fazé-lo, pois ouviu Seus ensi-
nos, presenciou Seus milagres,
acompanhou a trajetoria de Sua
vida até o Calvario e, O viu e
ouviu ressurreto. Dai, o poder
de seu testemunho.

Ao ler Mateus, ¢ importante
ter em mente o carater messiani-
co de seus escritos. Procure ob-
servar a coeréncia e o equilibrio,
entre as palavras do Mestre e
dia-a-dia de Seu ministério.

Para que se possa dar crédi-
to aos escritos de Mateus ndo se
pode esquecer que ele era um
cobrador de impostos. Por isso
mesmo era uma “persona non
grata” entre os judeus, pois era

um servidor de seus algozes,
os romanos. No entanto, ao
ouvir o convite do Mestre para
segui-lo, prontamente o acei-
tou. Lucas, relata que Mateus,
também chamado Levi, estava
assentado na coletoria de im-
postos quando Jesus fez o con-
vite e afirma mesmo que “ele
se levantou e, deixando tudo
O seguiy” (Lucas 5:28). Sem
duvida, um digno exemplo de
ser imitado, pois se prestarmos
atengdo, esse convite também
nos ¢ feito a cada dia. Estamos
nos dispostos a seguir o Mestre?
Olhe agora ao lado e leia
as tarefas das “Doses didrias de
vitamina espiritual”. Os titulos
indicam que o livro de Mateus
¢ o “Evangelho do Rei”. No
decorrer da leitura deste livro,
vocé percebera também que a
palavra “reino” ¢ mencionada
muitas vezes, 55 ao todo, sen-
do que a expressdo “reino dos
céus” acontece 35 vezes. Essa
€xpressao nao aparece em ne-
nhum dos outros Evangelhos.
Esse aspecto merece aten-
¢do, pois Mateus usou termos
conhecidos pelos judeus es-
tudiosos das Escrituras. Os

judeus sabiam ser tais expres-
sdes, promessas proferidas
pelos antigos profetas. Eles
conheciam e acalentavam a es-
peranga proferida pelo proprio
Deus a Moisés no Sinais de que
“seriam reino de sacerdotes e
nagdo santa” (Exodo 19:6).
Todavia, embora conhece-
dores dessa promessa, se esque-
ceram de seu aspecto condicio-
nal expresso no verso anterior:
“se diligentemente ouvirdes
a minha voz e guardardes a

minha alianga...”. Mas, apesar
do conhecimento da promessa,
os judeus rejeitaram o Rei e,
por isso mesmo foram rejeita-
dos como nagdo.

A leitura do Evangelho de
Mateus ¢ oportuna para que,
tendo o conhecimento das ma-
ravilhosas promessas do Reino
dos Céus, ndo sejamos tardios
em atentar para a observancia-
dos ensinos do Mestre e assim
venhamos tambem a perder a
béngao da vida eterna. (DG)

Doses Didrias de Vitamina Espiritual

DOM - Mateus 1:18-2:23

O REI NASCEU
SEG - Mateus 4:1-25

O REI INICIA A SUA OBRA
TER - Mateus 5:1-17, 41-48; 6:19-34

O REI ENUNCIA AS LEIS DO REINO
QUARTA - Mateus 10:1-33

O REI E SEUS SEGUIDORES

QUINTA - Mateus 13:1-52
OS MISTERIOS DO REINO

SEXTA - Mateus 21:1-11

_ O REI SE OFERECE COMO REI
SABADO - Mateus 25:14-16

O REI VOLTARA
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